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Fraktioneret CO2 laser



Vigtig information for din behandling

Denne vejledning er lavet, s& du kan voere godt informeret for, under og efter
behandlingen. Den beskriver, hvordan behandlingen foregdr, hvad du kan
forvente, mulige bivirkninger samt hvilke forholdsregler du skal tage.

N&r du mader vores behandlere til forundersegelse og/eller behandling, skal du

afgive dit samtykke til, at du har lcest og forstdet informationen, og at du fortsat
gnsker behandlingen. Et samtykke kan gives b&de mundtligt og skriftligt, og det
journalfgres altid.

Er der noget i informationen, du gerne vil have uddybet, er du altid velkommen
til at sperge din behandler undervejs eller kontakte os pd forhdnd. Det er vigtigt
for os, at du feler dig velinformeret og tryg i dit behandlingsforlglo.

Fraktioneret CO2 laser

Hvad er fraktioneret CO2-laser, og hvordan virker den?

Hvad er fraktioneret CO2-laser, og hvordan virker den?

Fraktioneret CO2-laser er en ablativ laserbehandling, hvilket betyder, at laseren
fierner mikroskopiske omrdder af hudens overflade og varmebehandler det
underliggende voev. NAr laseren bruges “fraktioneret”, behandles kun sma
punkter i huden (typisk 10-30 % af overfladen ad gangen), mens det
omkringliggende voev efterlades intakt. Det giver kortere ophelingstid og foerre
bivirkninger sammenlignet med klassisk CO2-laser, hvor hele hudomrddet
fiernes pd én gang.

Laserlyset absorberes i hudens vandmolekyler og danner et mgnster af
mikroskopiske “kolonner” i huden. Varmen fér smé blodkar til at koagulere, og
kroppen igangscetter en naturlig helingsproces, hvor nye blodkar dannes og
voekstfaktorer frigives. Resultatet er gget celledeling, stimulering af kollagen og
elastin samt forbedret hudstruktur.

Hos O'Skin anvendes moderne laserteknologi, som laver meget fine huller (ned
til 0,16 mm), hvilket giver hurtigere opheling og mindre risiko for ujoevnheder
efter behandlingen.

Hvad sker der ved forundersggelsen?

Ved forundersagelsen vurderer vi din hud grundigt og drafter dine gnsker,
behov og eventuelle hudproblemer. Vi tager kliniske fotos til din journal, s& vi kan
folge udviklingen, og vi informerer dig om fordele, mulige bivirkninger og
forventet downtime. Du fédr mulighed for at stille spergsmdl og sikre, at dine
forventninger stemmer overens med det, behandlingen kan opnd.

Ved kosmetiske behandlinger som fraktioneret CO2-laser er det et lovkrav, at du
har mindst 2 dages betoenkningstid, fer behandlingen kan foretages. Dette skall
sikre, at du har tid til at overveje fordele, risici og alternativer i ro og mag.



Hvem kan fa behandlingen - og
hvem kan ikke fa den?
Fraktioneret CO2-laser kan anvendes
til:

e Reduktion af rynker og fine linjer

e Forbedring af hudstruktur og porer

e Behandling af solskader og
pigmentpletter

e Behandling af akne-ar eller andre
ar

e Forbedring af straekmoerker

Du ma ikke f& behandlingen, hvis du:
e Ergravid

e Erunder 18 &r (ved kosmetisk
behandling)

e Har infektion i
behandlingsomrddet

e Har tendens til at danne keloid-ar

Hvordan forbereder du dig til
behandlingen?

For at opnd den bedst mulige og
mest sikre behandling, skal huden
veere rolig og intakt pd
behandlingsdagen.

e Stop brug af produkter med A-
vitamin, retinoider eller
syrepeelinger (AHA/BHA) ca. 7
dage fer behandling, da de kan
goere huden mere sérbar.

e Brug konsekvent solcreme (SPF
30+) i dagene op til behandlingen
for at minimere risikoen for
pigmentforandringer.

e Hvis du har tendens til herpes
(forkzlelsessér), anbefales
forebyggende antiviral medicin fra
behandlingsdagen og i 5 dage
efter for at undgd udbrud.

e Du Vil f& recept pd antibiotisk salve
0g
smertestillende/antiinflammatoris
k medicin, som du skal afhente
inden behandlingsdagen.



Hvordan foregar behandlingen?

P& behandlingsdagen renses og
desinficeres huden grundigt for at
mindske risikoen for infektion.
Bedgvelsescreme har typisk siddet pd
huden i ca. en time og fijernes lige
inden proceduren.

Behandlingen foregdr, mens du ligger
behageligt pd ryggen. Selve
laserbehandlingen af et ansigt tager
typisk 15-20 minutter. Du kan moerke
varme og en prikkende/broendende
fornemmelse undervejs. Efter
proceduren pdferes et tyndt lag
antibiotisk salve, som beskytter huden
resten af dagen.

Hvordan ser omradet ud lige efter
behandlingen?

Det er normalt at opleve:
e Rgdme og haoevelse, som tiltager
det forste dogn

e SmA hvide prikker eller skorper pd
huden

e let vaesken eller pletvis bladning

| dagene efter kan huden feles ru og
kla, og sma skorper vil typisk lzsne sig
inden for 4-6 dage. Redmen kan vare
i uger, men aftager gradvist.

Hvordan passer du bedst pa
omradet efter behandlingen?

Hvordan passer du bedst pd omrdédet
efter behandlingen?

Vask ansigtet 2—-3 gange dagligt
med mild rens og dup tert med
rent hdndklcede.

P&fer antibiotisk salve 3 gange
dagligt de ferste 3 dage for at
forebygge infektion.

Efter dag 3 kan du skifte il
steroidcreme (locoid) i tyndt lag i 2
dage, kombineret med ekstra fugt.

Undgd at pille i skorperne, da det
kan give ar.

Undgd sol i mindst 30 dage. Brug
SPF 30+ dagligt og gerne hat, hvis
du opholder dig udendgrs.

Vent minimum 2 uger med at
genoptage aktive
hudplejeprodukter (retinol, syrer).



Hvilke bivirkninger og risici kan
forekomme?

Almindelige og forbig&ende:

e Smerte, varme og ubehag under
og kort efter behandling

e Hoevelse og redme (typisk
aftagende indenfor dage-uger)

e Let voesken/bladning de farste 1-2
dage

e Synlig overgang mellem behandlet
og ikke-behandlet hud (aftager i
lobet af uger)

Sjceldne og mere alvorlige:

e Bakteriel infektion (symptomer:
tiltagende varme, smerter, pus,
feber — kontakt klinik eller lcege
hurtigt)

e Virusinfektion (fx herpes) — kroever
antiviral behandling

e Pigmentforandringer (marke eller
lyse omrdder, kan veere
midlertidige eller permanente)

e Arvoevsdannelse eller fedttab i
huden (sjceldent og ofte forbundet
med infektion eller for kraftig
behandling)

Hvilke praktiske forhold skal du
kende til?

Du kan i princippet gd pd arbejde
allerede dagen efter, hvis du har et
job uden fysisk kontakt eller snavs.
Mange veelger dog at tage 3—4 dages
fri, til redme og hoevelse er aftaget.

Undgd treening, sauna og svemmehal
de fgrste dage for at minimere
risikoen for infektion og irritation.

Hvordan gives samtykke, og
hvordan kontakter du os?

Du fér b&de skriftlig og mundtlig
information om behandlingen ved
forundersggelsen og skal herefter
have minimum 2 dages
betcenkningstid, fer du kan give dit
samtykke til kosmetisk behandling.

Du kan kontakte O'Skin Clinic via
telefon, mail eller ved at booke tid
online, hvis du har spgrgsmal
undervejs.



Hvornar kan du forvente at se resultat - og hvor laenge holder det?

Huden begynder at danne nyt kollagen kort efter behandlingen, og du kan se de
forste forbedringer efter nogle uger. Den fulde effekt kan ses efter 3-12 mdneder,
da processen med kollagenmodning tager tid.

Resultatet holder typisk i flere &r, men hudens naturlige aldring fortscetter.
Vedligeholdelsesbehandlinger anbefales ofte med intervaller pd 12-24
mdneder for at bevare effekten.

Kan fraktioneret CO2-laser kombineres med andre behandlinger - og
hvornar?

Ja, behandlingen kan kombineres med botulinumtoxin, filler, peelinger og
skraeddersyet hudpleje. Roekkefalgen planlocegges individuelt ved
forundersagelsen, s& du fadr mest mulig effekt og sikkerhed.

Kontakt

Har du spergsmdl fer eller efter behandlingen, er du altid velkommen til at
kontakte os:
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